WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO dla klas I-III
Szkola Podstawowa nr 2 im. Janusza Kusocinskiego w Mysliborzu

Zadaniem szkolnego wychowania fizycznego jest stymulowanie auto-edukacyjnej aktywnosci
ucznia, czyli przygotowanie go do zdrowego stylu zycia i catozyciowej aktywnos$ci ruchowe;.
Przedmiotowe zasady oceniania wyraznie okreslaja, Ze przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym uczniow do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszto§ciowym.

I. Zalozenia ogolne:

1. Cele oceniania:

* motywowanie ucznia do systematycznej pracy, dbalo$¢ o zdrowie i sprawnos¢
psychofizyczna,

= wspieranie ucznia w dziataniach na rzecz wlasnego rozwoju.

2. Oceny czastkowe:

= aktywnos¢, zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu,

= poziom umiej¢tnosci,

* przygotowanie do zaj¢c,

®» inne (np. udziat w zawodach sportowych).

3. Funkcje poszczegdlnych obszaréw oceniania:

= aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcji oraz systematycznos$¢ w usprawnianiu ksztalttowanie
inicjatywy 1 samodzielnosci oraz wdrazanie do systematycznej aktywnosci ruchowej,
" poziom umiejetnosci - motywowanie 1 wspieranie ucznia do podnoszenia wlasnej
sprawnosci oraz rozbudzanie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, =
przygotowanie do zaje¢ — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa 1 higieny
osobiste;.

II. Szczegotowe kryteria ocen czastkowych.

1. Aktywno$¢, zaangazowanie 1 systematyczno$¢ w usprawnianiu. Nauczyciel zwraca
szczegolng uwage na wktad pracy ucznia odpowiedni do jego mozliwos$ci, inwencje
tworcza, zaangazowanie, wspolprace zespotowa, zachowania fair play, wiedze,
wspoluczestnictwo w organizacji zaj¢¢, zdyscyplinowanie, pomoc stabszym.

2. Poziom umiejetnosci. Ocenie podlegajg umiejetnosci z roznych form aktywnosci
ruchowej, realizowanych zgodnie z wybranym programem nauczania.
3. Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych bgda realizowane wedhlug nastgpujacej skali ocen:
1- niedostateczny ( za malo pracujesz)
2 — dopuszczajacy ( pracuj jeszcze)
3 — dostateczny ( pracuj tak dalej)
+3 — plus dostateczny (pracuj tak dalej)
4 — dobry (dobrze pracujesz)
+4 — plus dobry ( dobrze pracujesz, pracuj tak dalej)
5 —bardzo dobry ( bardzo dobrze pracujesz)
+5 — plus bardzo dobry (bardzo tadnie pracujesz, robisz postep),
6 — celujacy ( wspaniale pracujesz)



4. Przygotowanie do zajec - to odpowiedni, sportowy strdj, przebrany przed zajeciami
wychowania fizycznego, na ktory sktadajg sie:

= obuwie sportowe z bialg podeszwa lub halowa ,

= biata koszulka (brak nadruku lub nadruk niewielki),

» spodenki gimnastyczne ,

* wlosy zwigzane gumka,

* fancuszki, zegarki i bransoletki zdj¢te przed lekcja.

ocen¢g "6" - "wspaniale pracujesz" otrzymuje uczen, ktory"

= opanowal peten zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych podstawg programowa w dane;j
klasie;

* bierze udziat w konkursach 1 z sukcesami reprezentuje szkol¢ na zewnatrz;

» z wlasnej inicjatywy przygotowuje materialy i pomoce potrzebne na zajgcia.

oceng "5" - "bardzo dobrze pracujesz" otrzymuje uczen, ktory:

= opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych podstawa programowa w danej
klasie;

= sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiej¢tnosciami;

» rozwigzuje samodzielnie rézne problemy, zadania ujete w programie nauczania;

* potrafi stosowac posiadana wiedzg¢ 1 umiej¢tnosci przy rozwigzywaniu zadan i problemow
w nowych sytuacjach.

oceng "4" - " dobrze pracujesz" otrzymuje uczen, ktory:

= opanowal pelny zakres wiedzy i1 umiejetnosci okreslonych podstawg programowa w danej
klasie;

» podczas wykonywania zadan stara si¢ by¢ samodzielny, brak mu jednak samodzielnosci 1
systematyczno$ci w dziataniu.

oceng "3" - " pracuj tak dalej" otrzymuje uczen, ktory:

= opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslone podstawa programowa, w danej klasie na
poziomie umozliwiajgcym dalsze zdobywanie wiedzy;

* rozwigzuje 1 wykonuje zadania o $rednim stopniu trudnosci.
oceng "2" - " popracuj jeszcze" otrzymuje uczen, ktory:

* ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiej¢tnosci programowych, ale braki te nie
przekreslajag mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy 1 umiej¢tnosci
okres$lonych programem nauczania w danej klasie.

» wykonuje zadania typowe o niewielkim stopniu trudnosci.
ocen¢ "1" - " za malo pracujesz" otrzymuje uczen, ktory: = nie opanowat wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych podstawg programowa w danej klasie;

* nie jest w stanie wykona¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci.

4. Przygotowanie do zajec - to odpowiedni, sportowy strdj, przebrany przed zajeciami
wychowania fizycznego, na ktory sktadajg sie:

= obuwie sportowe z bialg podeszwa lub halowa ,

* biata koszulka (brak nadruku lub nadruk niewielki),

» spodenki gimnastyczne ,

* wlosy zwigzane gumka,

* fancuszki, zegarki i bransoletki zdj¢te przed lekcja.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych ucznia.

» zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,

» w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac, pokazywac
na przyktadzie,

= dzieli¢ dane zadanie na etapy i1 zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,



» nie zmusza¢ na sitle do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos¢,

» dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,

» nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

» podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢¢ , niezbedne pomoce itp.,

» wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

I. Ocenianie ucznia jest udokumentowanie w dzienniku elektronicznym.

I1. Srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z wychowania fizycznego sa ocenami
opisowymi, ktore ustala nauczyciel prowadzacy obowigzkowe zaje¢cia edukacyjne
wychowania fizycznego.

Postanowienia koncowe.
Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjna
dyrektora szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w
tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie
MEN z dnia 10.06.2015 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast
oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”
[Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].



