WYMAGANIA EDUKACYJNE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Klasa IV szkoty podstawowej

Ocena Wymagania edukacyjne

Celujgca — 6 Uczen samodzielnie i tworczo poszerza wiedze dotyczgcg zdrowia.
Potrafi wykorzystac jg w praktyce i uzasadni¢ swoje wybory. Aktywnie uczestniczy w
zajeciach, inicjuje dziatania prozdrowotne, wtasciwie wspotpracuje z innymi. Potrafi
krytycznie ocenic informacje dotyczgce zdrowia i bezpieczenstwa.

Bardzo dobra — 5 Uczen bardzo dobrze zna i rozumie podstawowe zasady dbania o
zdrowie fizyczne i psychiczne. Potrafi wskaza¢ korzysci wynikajgce z aktywnosci
fizycznej, prawidtowego odzywiania, odpoczynku i higieny. Rozpoznaje podstawowe
emocje, zna sposoby radzenia sobie ze stresem, potrafi budowac dobre relacje i
bezpiecznie korzystac z internetu.

Dobra — 4 Uczen zna najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia i zazwyczaj potrafi
zastosowac je w codziennym zyciu. Rozumie znaczenie ruchu, zdrowego
odzywiania, snu i higieny. Potrafi wskaza¢ podstawowe sposoby dbania o zdrowie
psychiczne oraz wlasciwego zachowania w relacjach z innymi.

Dostateczna — 3 Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Z
pomocg nauczyciela wymienia zasady higieny, zdrowego odzywiania, aktywnos$ci
fizycznej i bezpiecznego korzystania z urzgdzenh cyfrowych. Rozpoznaje podstawowe
emocje i zna wybrane sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Dopuszczajgca — 2 Uczen ma czesciowo opanowane podstawowe wiadomosci. Z
pomocg nauczyciela potrafi wskaza¢ wybrane zachowania sprzyjajgce zdrowiu i
bezpieczenstwu. Podejmuje proby stosowania zasad higieny, aktywnosci fizycznej,
prawidtowego odzywiania i wlasciwego zachowania wobec innych.

Niedostateczna — 1 Uczenh nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych dla klasy IV. Nie potrafi, nawet przy pomocy nauczyciela, wskazac¢
podstawowych zasad dotyczgcych zdrowia i bezpieczenstwa. Nie podejmuje prob
uzupetniania brakéw ani udziatu w proponowanych aktywnosciach.

Szczegodtowe wymagania dla klasy 1V

1. Wartosci i postawy

uczen rozumie znaczenie szacunku do siebie i innych oséb,zna znaczenie
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,potrafi wskaza¢ zachowania sprzyjajace
dobremu samopoczuciu,respektuje réznice miedzy ludzmi,potrafi wspétpracowacé w
grupie.

2. Zdrowie fizyczne



zna podstawowe zasady higieny osobistej, rozumie znaczenie snu i odpoczynku,zna
podstawowe zasady zapobiegania chorobom,potrafi wskaza¢ zachowania chronigce
zdrowie,zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w zyciu codziennym.

3. Aktywnosc¢ fizyczna

zna znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia,potrafi wymienic przyktady
aktywnosci fizycznej,rozumie znaczenie regularnego ruchu i aktywnego
wypoczynku,potrafi dostosowa¢ aktywnos¢ do swoich mozliwosci,zna podstawowe
zasady bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej.

4. Odzywianie

zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania,rozpoznaje podstawowe grupy
produktow spozywczych,rozumie znaczenie regularnego spozywania positkdw,zna
znaczenie wody dla organizmu,potrafi wskazac¢ przyktady zdrowych przekasek.

5. Zdrowie psychiczne

rozpoznaje podstawowe emocje,potrafi méwi¢ o swoich emocjach w sposéb
akceptowalny spotfecznie,zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze
stresem,rozumie znaczenie odpoczynku i snu dla samopoczucia,wie, do kogo moze
Zwrocic sie o pomoc w trudnej sytuaciji.

6. Zdrowie spoteczne

zna zasady prawidtowej komunikacji,potrafi stuchac innych,rozumie znaczenie
przyjazni i wzajemnej pomocy,zna pojecie asertywnosci,potrafi rozpoznac sytuacje, w
ktorych nalezy poprosi¢ osobe dorostg o pomoc.

7. Dojrzewanie

rozumie, ze rozwoj kazdego cziowieka przebiega indywidualnie,zna podstawowe
informacje dotyczgce zmian zachodzacych w okresie dojrzewania,rozumie potrzebe
dbania o higiene w okresie dojrzewania,odnosi sie z szacunkiem do wiasnego ciata i
ciata innych oséb.

8. Zdrowie srodowiskowe

rozumie wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka,zna podstawowe zasady dbania o
czyste srodowisko,potrafi wskaza¢ sposoby ograniczania zanieczyszczen,rozumie
znaczenie kontaktu z przyrodg dla zdrowia i samopoczucia.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu,rozumie znaczenie higieny
cyfrowej,potrafi wskaza¢ zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z
urzgdzen cyfrowych,wie, ze nie nalezy udostepnia¢ w internecie swoich danych



osobowych ani informacji o sobie osobom nieznajomym,potrafi wskaza¢ osoby
doroste, do ktérych mozna zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia.

Edukacja zdrowotna — klasa V szkoty podstawowej

Ocena Wymagania

6 — celujgca Uczen biegle i samodzielnie postuguje sie wiedzg z zakresu edukaciji
zdrowotnej. Potrafi wyjasni¢ zaleznosci miedzy stylem zycia a zdrowiem, analizuje
sytuacje problemowe i proponuje wtasciwe rozwigzania. Samodzielnie wyszukuje i
ocenia wiarygodno$¢ informacji dotyczgcych zdrowia. Aktywnie uczestniczy w
zajeciach, wspotpracuje z grupg i potrafi wykorzysta¢ wiedze w praktyce.



5 — bardzo dobra Uczen bardzo dobrze zna i rozumie zasady zdrowego stylu zycia.
Wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania, snu,
odpoczynku i higieny. Rozpoznaje emocje i zna sposoby radzenia sobie ze stresem.
Potrafi wiasciwie reagowac w sytuacjach zagrozenia, dba o relacje z innymi i zna
zasady bezpiecznego korzystania z internetu.

4 — dobra Uczen dobrze opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Zna
zasady zdrowego odzywiania, higieny, aktywnosci fizycznej i odpoczynku. Potrafi
wskazac¢ zachowania sprzyjajgce zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Zna
podstawowe zasady komunikacji, bezpieczenstwa oraz higieny cyfrowej. Z niewielkg
pomocg potrafi zastosowacé wiedze w praktyce.

3 — dostateczna Uczen opanowat podstawowe wiadomosci. Z pomocg nauczyciela
wymienia zasady zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, higieny i prawidtowego
odzywiania. Rozpoznaje podstawowe emocije i potrafi wskazac¢ niektére sposoby
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w
internecie i kontaktach z innymi osobami.

2 — dopuszczajgca Uczen opanowat niezbedne minimum wiadomosci i umiejetnosci.
Z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ pojedyncze zasady dotyczgce zdrowia,
higieny, odzywiania i aktywnosci fizycznej. Rozpoznaje niektore emocje i zagrozenia.
Podejmuje proby wykonywania zadan i stosowania poznanych zasad w codziennym
ZycCiu.

1 — niedostateczna Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych dla klasy V. Nie potrafi, nawet przy pomocy nauczyciela, wskazaé
podstawowych zasad dotyczgcych zdrowia i bezpieczenstwa. Nie podejmuje prob
wykonania zadan ani uzupetnienia podstawowych brakéw.

Szczegotowo — co uczen powinien umie¢ na poszczegolne oceny

Zdrowie fizyczne i higiena

6: wyjadnia zaleznosci miedzy higiena, stylem zycia i zdrowiem oraz potrafi
analizowac¢ sytuacje praktyczne.

5: wyjadnia znaczenie higieny, snu, odpoczynku i profilaktyki.
4: zna i stosuje podstawowe zasady higieny i zdrowego trybu zycia.
3: wymienia podstawowe zasady higieny.

2: z pomocg wskazuje podstawowe czynnosci higieniczne.



1: nie zna podstawowych zasad higieny.

Aktywnos¢ fizyczna

6: analizuje wptyw aktywnos$ci na zdrowie i potrafi zaplanowac bezpieczng forme
aktywnosci.

5: wyjasnia korzysci wynikajace z regularnego ruchu i zna zasady bezpiecznej
aktywnosci.

4: zna korzy$ci z aktywnosci i potrafi podac jej przyktady.

3: wymienia podstawowe formy aktywnosci fizyczne;.

2: z pomocg wskazuje przyktady aktywnosci.

1: nie potrafi wskazac podstawowych korzysci aktywnosci fizyczne;j.
Odzywianie

6: potrafi analizowac przyktadowy jadtospis i uzasadni¢ wybor produktow.
5: wyjadnia zasady prawidtowego odzywiania i znaczenie wody.

4: zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania.

3: wymienia podstawowe grupy produktow i zasady regularnego spozywania
positkow.

2: z pomocg wskazuje produkty sprzyjajgce zdrowiu.

1: nie zna podstawowych zasad prawidtowego odzywiania.

Zdrowie psychiczne i emocje

6: samodzielnie analizuje sytuacje zwigzane z emocjami i proponuje rézne sposoby
konstruktywnego radzenia sobie.

5: rozpoznaje emocje, zna sposoby radzenia sobie ze stresem i wie, gdzie szukac
pomocy.

4: rozpoznaje podstawowe emocje i zna sposoby poprawy samopoczucia.

3: rozpoznaje podstawowe emocje i wskazuje wybrane sposoby radzenia sobie z
nimi.

2: z pomocg rozpoznaje podstawowe emocje.



1: ma trudnosci z rozpoznawaniem podstawowych emocji nawet przy pomocy
nauczyciela.

Relacje i komunikacja

6: samodzielnie analizuje sytuacje spoteczne i proponuje rozwigzania oparte na
szacunku, empatii i asertywnosci.

5: zna zasady dobrej komunikacji, wspotpracy i asertywnego zachowania.
4: stosuje podstawowe zasady komunikacji i wspotpracy.

3: zna podstawowe zasady zachowania w grupie.

2: z pomocg nauczyciela wskazuje wiasciwe zachowania wobec innych.

1: nie zna podstawowych zasad wspotpracy i komunikacj

Bezpieczenstwo i Swiat cyfrowy

6: potrafi analizowac zagrozenia w internecie i wskazac wtasciwe sposoby
reagowania.

5: zna zasady bezpieczenstwa cyfrowego, ochrony danych i reagowania na
zagrozenia.

4: stosuje podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu.
3: wymienia podstawowe zagrozenia zwigzane z internetem.
2: z pomocg rozpoznaje wybrane zagrozenia.

1: nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa cyfrowego.

Dojrzewanie i zmiany zachodzace w organizmie

6: wyjadnia znaczenie zmian rozwojowych, higieny i szacunku do wiasnego ciata
oraz innych osoéb.

5: zna podstawowe zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania i rozumie ich
naturalny charakter.

4: wymienia podstawowe zmiany zwigzane z dojrzewaniem i zna zasady higieny.
3: rozpoznaje podstawowe zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania.

2: z pomocg nauczyciela wskazuje wybrane zmiany rozwojowe.



1: nie opanowat podstawowych wiadomosci dotyczgcych rozwoju cztowieka.

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne, klasa 1 SP

Ocena Wymagania

6 — celujacy Uczen bardzo chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach. Samodzielnie
i prawidtowo wykonuje poznane ¢éwiczenia, zabawy i zadania ruchowe. Wykazuje
duzg sprawnos$¢ i zaangazowanie na miare swoich mozliwosci. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa, potrafi wspotpracowac z innymi i stosuje zasady fair play. Dba o
stroj sportowy, higiene i bezpieczenstwo. Podejmuje dodatkowg aktywnos¢ ruchowa.

5 — bardzo dobry Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i chetnie wykonuje
¢wiczenia. Prawidtowo wykonuje wiekszos¢ poznanych zadan ruchowych.



Przestrzega zasad bezpieczenstwa i regut zabaw. Wspoétpracuje z réwiesnikami,
przestrzega zasad fair play. Dba o higiene i przygotowanie do zajec.

4 — dobry Uczen zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach. Wykonuje
podstawowe ¢wiczenia i zadania ruchowe, cho¢ nie zawsze prawidtowo. Zna i
zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz regut zabaw. Potrafi
wspotpracowac z grupg. Zdarza mu sie wymagac przypomnienia o wtasciwym
zachowaniu lub przygotowaniu do zajec.

3 — dostateczny Uczen uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnosc jest nierdwna.
Wykonuje proste ¢wiczenia po instruktazu nauczyciela. Wymaga pomocy lub
dodatkowych wyjasnien. Nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa i regut
zabaw. Podejmuje wspoétprace z grupg, ale wymaga przypominania o wtasciwym
zachowaniu.

2 — dopuszczajacy Uczen rzadko angazuje sie w aktywnosc¢ ruchowg. Ma trudnosci
z wykonywaniem podstawowych ¢wiczen i czesto wymaga indywidualnej pomocy
oraz zachety nauczyciela. Nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa i regut
zabaw. Wymaga czestego przypominania o koniecznosci aktywnego i bezpiecznego
uczestnictwa w zajeciach.

1 — niedostateczny Uczen nie podejmuje aktywnosci ruchowej lub konsekwentnie
odmawia wykonywania ¢wiczen mimo zachety i pomocy nauczyciela. Nie
przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa, stwarza zagrozenie dla siebie lub
innych i nie reaguje na podejmowane dziatania wychowawcze.

Obszary, ktore warto uwzgledni¢ w klasie 1

1. Sprawnosé fizyczna

bieganie, marsz, skoki i przeskoki,rzuty i chwyty,cwiczenia
rownowazne,czworakowanie, petzanie, pokonywanie prostych przeszkod,Cwiczenia
rozwijajgce koordynacje ruchowa.

2. Gry i zabawy ruchowe

znajomosc i przestrzeganie prostych zasad,reagowanie na sygnaty,wspotpraca w
parze i grupie,respektowanie zasad fair play.

3. Bezpieczenstwo




bezpieczne korzystanie ze sprzetu,zachowanie odpowiedniej odlegtosci od
innych,reagowanie na polecenia nauczyciela,znajomo$¢ podstawowych zasad
bezpiecznej zabawy.

4. Aktywnos¢ i postawa

systematyczne uczestnictwo,zaangazowanie na miare wiasnych
mozliwosci,podejmowanie prob wykonania éwiczen,pokonywanie wtasnych
trudnosci,kultura zachowania podczas zajeé.

5. Higiena i zdrowie

wiasciwy stréj,podstawowe zasady higieny,rozumienie znaczenia ruchu dla
zdrowia,odpoczynek i nawodnienie.



