Przedmiotowe Zasad Oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 2 im. Janusza Kusociﬁskiego w Mysliborzu
w Kklasach IV - VIII

Wstep
Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z:

1. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 sierpnia 2017r. w sprawie szczegdto-
wych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szko-
fach publicznych;

2. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017r. w sprawie dopuszczal-
nych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego;

3. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej wychowania ogo6lnego dla
klasy podstawowe;.

4. Statutem Szkoly Podstawowej nr 2 im. Janusza Kusocinskiego w Mysliborzu.
5. Programami nauczania :

- Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej autorstwa
Krzysztofa Warchota

- Program do realizacji nauki ptywania dla o§mioletniej szkoty podstawowe-autorski program dla
Szkoty Podstawowej nr2 w Mysliborzu.

- Program nauczania wychowania fizycznego dla klas sportowych 4-8 Szkoty Podstawowej nr 2 w
Mysliborzu ukierunkowany na ptywanie i lekkoatletyke.

- Program nauczania pitki noznej w Szkole Podstawowej nr 2 w Mysliborzu dla klas 4-8.

Cele oceniania przedmiotowego
Ocenianie przedmiotowe ma na celu :

- poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego oraz
0 postepach w tym zakresie

- pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

- motywowanie ucznia do dalszej pracy

- dostarczenie rodzicom/ prawnym opiekunom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia

- dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnosci jego nauczania, wtasciwego doboru mate-
riatow, metod i sposobow nauczania



Ogolne zasady oceniania

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Oceng semestralng 1 roczng z wychowania fizycznego wystawiajg wspolnie nauczyciele prowa-
dzacy zajecia lekeyjne (wychowanie fizyczne i ptywanie).

Przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysilek wktadany przez
ucznia w zajeciach, aktywnos¢ 1 zaangazowanie a takze umiejetnosci 1 wiadomosci.
Najwazniejszym elementem przy wystawieniu uczniowi oceny z wychowania fizycznego jest
regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego na lekcj¢ wychowania fizycznego i pty-
wania.

Przedmiotowy System Oceniania okres$la sposdb oceniania w obowigzujacej podstawie progra-
mowe;j.

Uczniowie na poczatku roku szkolnego zostaja zapoznani z Przedmiotowym Systemem Ocenia-
nia, ktory jest dostepny do wgladu ucznidéw 1 rodzicOw na stronie internetowej szkoly przez caly
rok szkolny.

Uczniowie w ciggu roku szkolnego podlegajg systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie z
jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

Nauczyciel wystawia oceng biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszaréw aktywnosci.

- Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego 1 plywania na podstawie opinii wydanej przez lekarza na czas okreslo-
ny tej opinii.

- W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony
lub zwolniona”, kiedy okres zwalniania przekracza polow¢ czasu przeznaczonego na te zajecia
w szkolnym planie nauczania w danym semestrze

- Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, oceng konco-
w3 stanowi ocena z semestru, z ktorego uczen zostat oceniony

- Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczegdlnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu, uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o§wiadczenia rodzicow ztozonego w
sekretariacie szkoty 1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty

Rodzice i uczniowie zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelkich przeciwskazan do wykonywania ¢wiczen w wyniku przebytych chorob, urazéw czy
innych przyczyn.

Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwskazan lekarskich, dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i1 bedzie on realizowat pro-
gram nauczania dostosowany do wlasnych mozliwosci, uwzgledniajac wskazania lekarza.
Rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji wychowania fizycznego i ply-
wania z powodu chwilowej niedyspozycji zdrowotnej. W przypadku choroby trwajacej dtuzej,
wymagane jest zwolnienie lekarskie.

Uczen, ktoéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebyte;j
choroby, ma obowiazek przebywac na zajgciach i realizowac¢ zadania teoretyczne oraz pomagac
w organizacji lekcji.

Kazdy uczen ma obowiazek posiadania stroju sportowego: koszulka, spodenki, obuwie sporto-
we, strd] ptywacki. Brak stroju nauczyciel odnotowuje w dzienniku elektronicznym.

Uczen, ktéry uchyla si¢ od czynnego uczestnictwa w zajgciach z ptywania i ma powyzej 50%
0pusSzczonego czasu przeznaczonego na te zajecia, nie moze otrzymac oceny semestralnej/
rocznej wyzszej niz dostatecznej

Jednoczes$nie dopuszcza si¢ w semestrze: 1 brak stroju z ptywania 1 3 braki strojow z wychowa-
nia fizycznego. Kazdy kolejny brak stroju spowoduje wpisanie uwagi -5pkt w Punktowym Sys-
temie Oceny Zachowania Szkoly Podstawowej Nr2 w Mysliborzu.



Zasady oceniania w poszczegélnych obszarach

Wewnatrzszkolne ocenianie w odniesieniu do wychowania fizycznego okresla obszary oceniania,
przedmiot oceny w kazdym obszarze, szczegotowe kryteria oceny. Wytyczone obszary oceniania
beda eksponowac wysitek ucznia oraz uwzglednia¢ zdefiniowane w podstawie programowej wiado-
mosci 1 umiejetnosci.

W ciggu polrocza przeprowadzane beda sprawdziany okreslajace umiejetnosci ruchowe, jezeli z
przyczyn losowych uczen nie moze podej$¢ do sprawdzianu, to powinien to uczyni¢ w terminie
dwoch tygodni. Jezeli uczen na podstawie zaswiadczenia lekarskiego posiada przeciwskazania do
wykonywania ¢wiczen w okreslonym zakresie, to jest on zwolniony ze sprawdziandw lub testow
obejmujacych dany zakres.

Ocena $rodroczna 1 roczna bedzie formulowana na podstawie ocen czastkowych z wytyczonych
obszar6w oceniania, dla ktorych przyjeto nastepujace wagi ocen: waga oceny 1, waga oceny 2,
waga oceny 3.

Obszary podlegajace ocenie:
1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne- waga oceny 3 (kolor czerwony), oceniamy za:

Aktywnos¢, postawa 1 zaangazowanie ucznia na lekcji- kazdy uczen otrzymuje za aktywnos¢ plusy
1 minusy, ktore przeliczane sg na oceny:

- kazde 3 minusy to ocena niedostateczna za: niesportowe zachowanie, niestosowanie zasad fair
play, bierng postaw¢ na lekcji, niepodporzadkowanie si¢ ustalonym regutom i zasadom wystepuja-
cym na lekcji, niszczenie sprzgtu i przyboréw sportowych, nieprzestrzeganie zasad BHP

- kazde 3 plusy to ocena bardzo dobra za: udzial w organizacji lekcji, wykonywanie zadan na lekcji
w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencja twércza, przygotowanie lub
prowadzenie cz¢sci lekeji, zawodow sportowych, przestrzeganie zasad fair play, obowigzkowos¢,
zdyscyplinowanie, zyczliwy stosunek do innych

Kompetencje spoleczne:

- reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych (uczen otrzymuj¢ ocene celujaca za kazdorazo-
we reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych,

- uczen za udokumentowang przynaleznosc¢ i czynne uczestnictwo w pozaszkolnych klubach spor-
towych otrzymuje jednorazowo oceng celujacag w kazdym semestrze,

- uczen otrzymuje jednorazowo w semestrze oceng¢ celujaca za systematyczny udziat w szkolnych
zajeciach sportowych,

- uczen otrzymuje jednorazowo ocen¢ celujaca za ustanowienie rekordu szkoly w konkurencji uje-
tej w rankingu,

- uczen otrzymuje jednorazowo w semestrze ocen¢ celujaca za edukacje w klasie sportowe;.

2. Systematyczny udzial w zajeciach- waga oceny 3 (kolor czerwony), oceniamy za:
- wysoka frekwencje na zajeciach wychowania fizycznego i1 ptywania ( nie uczestniczenie w lek-

cjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych potwierdzonych wpisem rodzi-
cow do dziennika elektronicznego)



- brak sp6znien na lekcjach

- kazdy brak stroju na zajeciach wychowania fizycznego i1 pltywania nauczyciel zaznacza w dzien-
niku elektronicznym jako bs (brak stroju)

- na koniec kazdego semestru uczen otrzymuje dwie oceny za uczestnictwo oddzielnie w lekcjach
wychowania fizycznego 1 ptywania

W przelozeniu na oceny:

ilo$¢ braku stroju

ocena wychowanie fizyczne plywanie
celujaca 0 0
bardzo dobra 1-2 1
dobra 3-4 2
dostateczna 5-6 3
dopuszczajaca 7-8 4

niedostateczna od 9 od 5

3. Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna- waga oceny 2 (kolor niebieski), oceniany za:

- sprawnos¢ fizyczna - postep w osobistym usprawnianiu si¢ ucznia (progres w rozwoju wiasnych
cech motorycznych) oceniamy poréwnujac poszczegdlne wyniki testow i prob sprawnosciowych.
- umiejetnos¢ oceny wiasnego rozwoju fizycznego 1 sprawnosci fizycznej

- umiejetnos¢ oceny wiasnej postawy ciata

- zademonstrowanie ¢wiczen ksztaltujgcych wybrane zdolno$ci motoryczne

4. Poziom umiejetnosci ruchowych wynikajacych z podstawy programowej- waga oceny 2 (ko-
lor niebieski):

- Kontroli i1 ocenie podlegaja umiejetnosci ruchowe z zakresu techniki i taktyki tych dyscyplin spor-
towych, ktore buty przedmiotem nauczania w danym semestrze. Szczegdétowa tematyka znajduje si¢
w planie pracy dydaktyczno — wychowawczym z wychowania fizycznego i ptywania.

5. Poziom wiedzy wynikajacy z podstawy programowej- waga oceny 1 (kolor czarny).

- forma sprawdzania poziomu wiadomosci- jest dowolna, ustna lub pisemna z zakresu wiadomosci
zatozonych w programie poszczegodlnych klas 4 - 8



Wymagania edukacyjne na podstawie podstawy programowej

Szczegotowe wymagania do oceniania rozwoju fizycznego 1 sprawnosci fizycznej oraz umiejetno-
$ci 1 wiadomosci w klasach 4-8 do wyboru przez nauczyciela wychowania fizycznego.

Kontroli i ocenie podlega:
1. Diagnoza uzdolnien motorycznych — na podstawie testow sprawnosciowych:

- Test Cooper

- ISF K. Zuchory - wybrane proby

- Test Z. Chrominskiego - wybrane proby
- MTSF — wybrane proby

- potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego

- zna wybrane proby sprawnosci fizycznej i1 potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ i zinterpretowac
wlasny wynikajacy

- zna podstawowe mierniki zdrowia(tetno, masa ciata, waga); potrafi je zmierzy¢ i zinterpretowac
wyniki z pomocg nauczyciela

- potrafi zademonstrowaé ¢wiczenia ksztattujace wybrane zdolno$ci motoryczne

- zna zdrowotne efekty systematycznej aktywnosci ruchowe;j

2. Ocena wiadomosSci:

- zna metody 1 zasady hartowania organizmu

- zna przyczyny i skutki otytosci i zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania sig¢, stosowa-
nia sterydéw i innych substancji

- potrafi obliczy¢ wskaznik BMI i zinterpretowa¢ wlasny wynikajace

- potrafi opisa¢ piramidy zywienia

- zna sposoby postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia

- posiada wiedzg¢ z udzielania pierwszej pomocy 1 wezwania pomocy

- zna zasady 1 korzysci ptynace z aktywnego wypoczynku

- posiada wiedzg¢ z udzielania pierwszej pomocy 1 wezwania pomocy

- zna regulaminy korzystania z obiektow sportowych

- zna podstawowe przepisy gier zespotowych

- zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg 1 w gora

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas rekreacji fizyczne;j

- zna 1 przestrzega ustalone reguty w trakcie rywalizacji sportowej

- stosuje zasady ,, czystej gry”

- zna wspotczesna aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do oceny wtlasnej aktywnosci fi-
Zycznej

3. Ocena umiejetnosci:

Ocenianie umiej¢tnosci ruchowych na podstawie sprawdziandw z poszczegélnych dyscyplin spor-
towych realizowanych na lekcji wychowania fizycznego w klasach 4-8.



Klasa IV

Gimnastyka

- przewrot w przdd z roznych pozycji wyjsciowych 1 koncowych
- przewrot w tyt z r6znych pozycji wyjsciowych 1 koncowych

- Prosty uktad gimnastyczny

Lekkoatletyka

- technika startu niskiego i bieg na 60 m

- technika skoku w dal technikg naturalng
- technika rzutu pitkg palantowa

- technika biegu na dystansie 400m

- technika rzutu pitka lekarska

Gry zespolowe
pitka nozna
- podanie i przyjecie pitki w miejscu i w ruchu
- strzal na bramke¢ z miejsca 1 z bieg
- postawa siatkarska

pitka siatkowa
- odbicia pitki sposobem gorny
- zagrywka sposobem dolnym

pitka koszykowa
- koztowanie pitki oburgcz w miejscu 1 w ruchu
- podania pitki oburagcz w miejscu i w ruchu

pitka reczna
- koztowanie pitki w miejscu i w ruchu
- podania jednoracz w miejscu i w ruchu

Klasa V

Gimnastyka

- przewroty w przéd 1 tyt z r6znych pozycji wyjsciowych 1 koncowych
- skok rozkroczny przez kozla

- prosty uktad gimnastyczny

Lekkoatletyka

- start niski 1 bieg na 60m

- skok w dal technikg naturalng
- rzut pitkg palantowa

- bieg na dystansie 600m

- rzut pitka lekarska 3kg

Gry zespolowe

pitka nozna

- prowadzenie pitki w biegu

- strzaly do bramki r6znymi sposobami



pitka siatkowa
- odbicia pitki sposobem gérnym
- zagrywka sposobem dolnym lub gérnym

pitka koszykowa

- koztowanie pitki w biegu ze zmiang r¢ki kozhujacej

- prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu
- rzut do kosza z miejsca

pitka reczna
- podanie goérne 1 potgdérne w marszu i w biegu
- rzut do bramki z miejsca

Klasa VI

Gimnastyka

- laczenie przewrotow w przod 1 w tyl
- skok kuczny przez skrzynie

- stanie na rgkach z asekuracja

Lekkoatletyka

- bieg na dystansie 800m

- bieg na 60m

- skok w dal technikg naturalng
- rzut pitkg palantowg

- trojboj lekkoatletyczny

Gry zespolowe

pitka nozna

- prowadzenie pitki zakonczone strzatem do bramki
- fragmenty gry

pitka siatkowa

- odbicia pitki sposobem gérnym w parach
- odbicia pitki sposobem dolnym w parach
- zagrywka tenisowa

pitka koszykowa
- koztowanie pitki zakonczone rzutem z dwutaktu
- prowadzenie pitki w dwojkach

pitka reczna
- prowadzenie pitki w biegu
- rzut do bramki po zatrzymaniu



Klasa VII

Gimnastyka

- stanie na rgkach lub glowie przy drabinkach
- skok kuczny przez skrzynig

- laczone formy przewrotow

- uktad gimnastyczny

Lekkoatletyka

- bieg na dystansie 800m,1000m
- bieg na dystansie 60m

- skok w dal technikg naturalng
- czworboj lekkoatletyczny

Gry zespolowe

pitka nozna

- zw0j pojedynczy przodem zakonczony strzatem na bramke
- prowadzenie pitki ze zmiang tempa 1 kierunku

- fragmenty gry

pitka siatkowa

- laczone odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym
- zagrywka sposobem gornym lub dolnym

- odbicia pitki w parach

pitka koszykowa

- prowadzenie pitki w dwojkach

- prowadzenie pitki w dwdjkach zakonczone rzutem z dwutaktu
- gra uproszczona 2x2, 3x3

pitka reczna
- prowadzenie pitki w biegu zakonczone rzutem na bramke
- rzut na bramke¢ z wyskoku

Klasa VIII

Gimnastyka

- przerzut bokiem

- piramida dwojkowa

- skok przez skrzyni¢ kuczny lub zawrotny
- uktad gimnastyczny

Lekkoatletyka

- bieg na 60m,100m

- bieg na dystans 800m,1000m,1200m
- pchnigcie kulg

- skok w dal



Gry zespolowe

pitka nozna

- zwod pojedynczy przodem pitka zakonczony uderzeniem na bramke
- rozgrywanie statych fragmentow gry

pitka siatkowa

- odbicia pitki w parach przez siatke

- wystawianie pitki sposobem gornym
- zagrywka tenisowa

pitka koszykowa

- prowadzenie pitki w trojkach

- zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu
- fragmenty gry w obronie 1 ataku

pitka reczna
- rzut na bramke po zwodzie
- fragmenty gry w obronie 1 ataku

Ocenianie umiej¢tnosci ruchowych na podstawie sprawdzianow na lekcji ptywania do wyboru
przez nauczyciela.

Plywanie

- elementarna praca nég na piersiach z deska 1 bez deski

- elementarna praca nog na grzbiecie z deska i bez deski

- nurkowanie w glab

- praca nog do: kraula, grzbietu, klasyka, delfina

- praca ramion do: kraula, grzbietu, klasyka, delfina

- technika plywania w pelnej koordynacji: kraulem, grzbietem, klasykiem, delfinem
- nurkowanie na odleglos¢

- skoki do wody: na nogi, na gtowe, skok startowy, skok ratowniczy

- nawroty zwykle 1 koztowe

- zasady udzielania pierwszej pomocy i sposoby holowania



