Procedura realizacji zaje¢¢ fakultatywnych z wychowania fizycznego w
Szkole Podstawowej Nr 2 im Janusza Kusocinskiego w Mysliborzu

Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie

dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z 2017
r. poz. 1322)
Cele realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych w formie
zajec¢ lekcyjnych do wyboru przez uczniow klas 71 8
Glownym celem realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych w
formie zaje¢ do wyboru przez uczniéw (fakultatywnych) jest wspieranie rozwoju fizycznego,
psychicznego 1 spolecznego oraz zdrowia ucznidéw a takze ksztattowanie aktywnosci fizycznej
1 troski o zdrowie w okresie ich catego zycia poprzez:

1. umozliwienie uczniom uprawiania wybranej dyscypliny sportu, uwzgledniajac ich

uzdolnienia 1 zainteresowania oraz tradycje sportowe szkotly i srodowiska,
2. rozwijanie aktywnoSci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie,
3. przygotowanie uczniéw do systematycznej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Tworzenie oferty zaje¢¢ fakultatywnych:

1. Oferta zaje¢ fakultatywnych tworzona jest na podstawie diagnozy potrzeb, mozliwosci
1 zainteresowan ucznia.

2. Oferta jest dostosowana do bazy sportowej szkoty oraz kwalifikacji nauczycieli
zatrudnionych w szkole.

3. Dwie sposroéd obowiazkowych godzin zaje¢ wychowania fizycznego realizowane sa
w systemie klasowo — lekcyjnym ,natomiast pozostale dwie sposrod godzin
obowiagzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, uczniowie realizuja w wybranych
przez siebie formach zaje¢ zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami, poziomem
sprawnosci fizycznej oraz potrzebami zdrowotnymi.

Propozycja zaje¢ do wyboru przez uczniéw uwzglednia:

e potrzeby zdrowotne ucznidw, ich zainteresowania oraz osiggni¢cia w danym sporcie
lub aktywnosci fizyczne
baze sportowg szkoty;

e tradycje sportowe szkoly;

e mozliwosci kadrowe;



Tabela form realizacji dwdch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego do
wyboru przez ucznia.

Lp. Forma zajec Rodzaj zajec

pitka nozna

1. Zajecia sportowe
lekkoatletyka
ptywanie
gry i zabawy rekreacyjne (tenis stotowy,
badminton, palant)
2. Zajecia rekreacyjno-zdrowotne nordic walking(marsze terenowych)

1. Zajgcia fakultatywne sg wlaczone do planu lekeji ucznia i odbywacé si¢ beda na
terenie szkoty (w sali gimnastycznej, na boiskach szkolnych, na ptywalni miejskiej, na
stadionie miejskim)

2. Migjsce 1 rodzaj realizacji zaj¢¢ uzalezniony jest od warunkoéw atmosferycznych i
pory roku.
3. Termin zaj¢¢ od poniedziatku do piatku.



Uczestnictwo w zajeciach:

1. Uczniowie uczestniczg w wybranych zajeciach przez caty rok szkolny.
2. Mozliwa zmiana dyscypliny sportowej na wniosek nauczyciela , a w wyjatkowych
sytuacjach na wniosek rodzica.

Sposoby podzialu na grupy:
1. Osobne grupy dla klas 71 8

2. Grupy mieszane z (w kazdej grupie moga znajdowac si¢ uczniowie z roznych klas na
jednym poziomie)
3. Liczebnos¢ grup w zalezno$ci od wybranej dyscypliny

Procedury wdrazania oferty:

1. Przewodniczacy zespotu przedmiotowego wychowania fizycznego na dwa tygodnie
przed rozpoczgciem roku szkolnego przedstawia dyrektorowi szkoty propozycje zajec
fakultatywnych.

2. Dyrektor szkoty zatwierdza oferte zaje¢ fakultatywnych po zasiggnigciu opinii Rady
Pedagogicznej i Rady Rodzicow.

3. Uczniowie za zgoda rodzicow deklaruja udziat w wybranych przez siebie zajeciach

poprzez wypetnienie deklaracji w pierwszym tygodniu wrzesnia i uczestnicza w nich
do konca roku szkolnego.

Dokumentowanie zaje¢ fakultatywnych:
1. Wpisy w dzienniku lekcyjnym.

Ocenianie ucznia:

1. Zajecia fakultatywne sa zajeciami obowigzkowymi, ocenianymi zgodnie z kryteriami
z wychowania fizycznego

2. Ocena z fakultetu wystawiana jest za frekwencje, aktywno$¢ 1 umiejgtnosci.

. Decydujacy wptyw na ocen¢ ma frekwencja 1 aktywnos$¢ na zajeciach.

4. Ocena koncowa (semestralna , roczna) z wychowania fizycznego wystawiana bedzie
na podstawie dwoch ocen koncowych — z zaje¢ lekcyjnych i z zajec fakultatywnych.

5 .Oceng semestralng i koncoworoczng wystawia nauczyciel wychowania fizycznego
prowadzacy zajecia w systemie klasowo — lekcyjnym.
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Szanowni Rodzice i drodzy Uczniowie!

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w klasach 7 i 8 Szkoty Podstawowej Nr 2 im Janusza
Kusocinskiego w roku szkolnym 2023/2024 odbywac si¢ bedzie:

- w systemie klasowo-lekcyjnym - 2 godziny

- w systemie fakultatywnym do wyboru przez ucznia - 2 godziny

Karta deklaracji

wyboru fakultatywnych zaje¢ wychowania fizycznego dlaklas 718

Nazwisko 1 IMiQ UCZNIA.......ovuiitiitiit it e e, Klasa................

FaUI Ot oottt

Oferta zajec¢ fakultatywnych:

1. Zajgcia sportowe: - pitka nozna

lekkoatletyka
ptywanie

2. Zajecia rekreacyjno-zdrowotne: - gry i zabawy rekreacyjne(tenis stotowy, badminton,palant)

- nordic walking(marsze terenowe)

Z. podanych propozycji prosze wybraé tylko jedne zajecia i wpisa¢ w rubryce pod nazwa
fakultet.

Uwaga! Zajecia lekcyjne i fakultatywne sg obowiazkowe!

Z.goda rodzica/prawnego opiekuna

Wyrazam zgodg¢ na udzial mojego dziecka w 2 obowigzkowych godzinach zaje¢ fakultatywnych z
wychowania fizycznego w roku szkolnym 2023/2024 i o§wiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie
ma przeciwwskazan do czynnego uczestnictwa w wybranym fakultecie.

Podpis ucznia:

Podpis rodzica/prawnego opiekuna:



